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En espérant que l’illumination 
de l’arbre enchanté vous ait 
transmis la joie de Noël et 

que vous pro�terez du parcours 
tout en lumières dans 

notre cimetière !

L’équipe d’animation locale 
vous invite aussi à célébrer 

avec nous le 
24 décembre à 16 h 30

et le 31 décembre à 16 h
 pour bien �nir cette 

année 2025.

N.B. Le 19 décembre de 16 h 
à 20 h 30, il sera possible de 
visiter l’église toute décorée, 
pour ceux qui n’ont pas eu la 

chance de venir le 5 décembre.

Nous vous souhaitons de 
très Joyeuses Fêtes !

Louise N., Monique L., 
Sylvie L., Mélanie J. et Lucie R.

Party PME 2.0
Un immense merci à tous ceux qui ont participé au grand retour 
de l’activité Party PME dans la municipalité. C’est avec fébrilité 
que nous attendions 165 personnes à notre soirée.

Le souper du Service traiteur BM était excellent, et la musique 
par The Cool Cats a fait lever le party. Encore félicitations à la 
table 8 (Transport André Dumont) qui a gagné notre petit Kahoot, 
ainsi qu’à tous ceux qui ont remporté des prix de présence.

On remercie chaleureusement pour leur contribution 
Marie-Claude Gignac (photobooth et vestiaire), 
Camille Deblois (arche de ballons), Municipalité de 
Sainte-Hénédine, Casse-croûte Chez Dany et Desjardins 
(commandites), BM Service de traiteur et The Cool Cats.
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Retour sur l’assemblée générale annuelle

Les démarches sont
toujours en cours pour
déterminer la meilleure

option pour cet hiver. Il n’y
aura donc pas de patinoire à
l’intérieur avant les Fêtes dû

à la température et aux
locations de chalet.

Plus de nouvelles à ce sujet
dès que possible.

La programmation d’hiver 2026 est sortie!
Inscrivez-vous www.qidigo.com avant le 6 janvier 2026!

Joyeuses
Fêtes!

Commission des loisirs organisés
de Sainte-Hénédine

Félicitations aux nouveaux & Merci pour votre participation!

Patinoire

La Commission des loisirs de Sainte-Hénédine a tenu l’assemblée générale annuelle le
18 novembre dernier, au chalet des loisirs. Voici la composition de votre nouveau

conseil d’administration (CA):  1. Marie-Claude Gignac (présidente) 2. Patrick Genest (vice-
président) 3. Stéphanie Bérubé St-Hilaire 4. Audrey Hallée 5. Mathilde Blais 6. Eva-Rose Ruel

7. Valérie Gauthier 8. Laurence Auger 9. Méridith Ruel

Fête de Noël magique à Ste-Hénédine

Le vendredi 5 décembre, Ste-Hénédine s’est animée pour la traditionnelle Fête de Noël organisée

par le Cercle des fermières, l’équipe d’animation locale et le comité des loisirs. Près de 80

enfants ont participé à cette soirée magique. L’illumination de l’arbre enchanté a lancé les

festivités, suivie d’un parcours illuminé dans l’église avec rallye, chasse aux lutins, chocolats

chauds et remise de cadeaux. Une ambiance chaleureuse, des sourires et beaucoup

d’émerveillement ont marqué cette belle réussite communautaire. Un grand merci à tous les

bénévoles et organisateurs pour leur dévouement et leur belle énergie!

Fête de Noël magique à Ste-Hénédine
Le vendredi 5 décembre, Ste-Hénédine s’est animée pour la traditionnelle Fête de Noël organisée

par le Cercle des fermières, l’équipe d’animation locale et le comité des loisirs. Près de 80
enfants ont participé à cette soirée magique. L’illumination de l’arbre enchanté a lancé les

festivités, suivie d’un parcours illuminé dans l’église avec rallye, chasse aux lutins, chocolats
chauds et remise de cadeaux. Une ambiance chaleureuse, des sourires et beaucoup

d’émerveillement ont marqué cette belle réussite communautaire. Un grand merci à tous les
bénévoles et organisateurs pour leur dévouement et leur belle énergie!
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Responsable des loisirs
Patricia Labbé

loisirs-sthe@hotmail.com
(418) 935-7125

Programmation
des loisirs
Hiver 2026

5 décembre au 6 Janvier 2026Période
d’inscriptions

Les inscriptions
ouvrent /

ferment à midi !

04. Finalisez votre inscription
Il est temps de remplir adéquatement les
informations demandées lors de la création de votre
compte (adresse postale, numéro de téléphone, etc.)
sans quoi la plateforme vous l'exigera au moment de
l'inscription.

*** Important de cliquer sur « Mon compte » pour
avoir accès à la page de la municipalité de Sainte-
Hénédine ainsi qu'aux cours offerts ***

05. Par téléphone
Si vous avez besoin d'un coup de main pour vous
inscrire, communiquez avec Patricia Labbé au
loisirs-sthe@hotmail.com ou (418) 935-7125

01. Allez sur le lien suivant :
https://www.qidigo.com/login

02. Cliquez sur « Mon compte »

03. Créez ou connectez-vous à votre compte QIDIGO
Créez votre compte QIDIGO avec l'option « Nouveau compte »
ou simplement vous connecter à votre compte existant avec
l'option « Connexion »

Rencontres des différents groupes

Picasso
Activités artisanales les lundis dès

13h à la salle l’âge d’or
(1229 route Sainte-Thérèse).

Informations:
Christine St-Hilaire (418) 935-3514

Cercle des Fermières
Rencontres les mardis dès

13h30 au local des fermières
(1299 route Sainte-Thérèse).

Informations:
Louise Normand (418) 935-3780

Têtes en action
Socialiser tout en s’amusant les
mercredis dès 13h au sous-sol

de la grande salle
(1299 route Sainte-Thérèse).

Informations:
Monique Lessard (418) 935-3841

Pro
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02 Cliquez sur « Mon compte »

Responsable des loisirs
Patricia Labbé

loisirs-sthe@hotmail.com
(418) 935-7125
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hip-hop

Dimanche de 9h à 10h
4 à 7 ans
6 semaines
18 janvier au 28 février
50 $
Gymnase de l'école
Anthony Pomerleau

Mardi 18h45 à 19h45
6 ans et plus
10 semaines
1er février
90 $
Chalet des loisirs
École de danseMOVE

Horaire :
Clientèle :
Durée :
Début :
Coût :
Lieu :

Responsable :

Mercredi midi 11h40 à 12h15
5 ans et plus
10 semaines
22 janvier
100 $
Gymnase de l'école
École de danse MOVE

Multisports
Viens t’amuser avec des cours de soccer pour
enfants! On pratique ensemble, on s’améliore.

Viens partager la passion du soccer.

Gigotte

Horaire :
Clientèle :
Durée :
Début :
Coût :
Lieu :

Responsable :

Le cours de Gigotte permet aux jeunes enfants
ainsi que leur parent de bouger à travers
différents types d’activités sportifs.

Horaire :
Clientèle :
Durée :
Début :
Coût :
Lieu :

Responsable :

Les enfants apprendront à bouger
sur le rythme du hip-hop.

Ce cours est unemarche dynamique entrecoupée d’exerc
aux conditions des participantes.

Horaire : Clientèle : Durée : Début Horaire : Clientèle : Du
Coût : Lieu : Responsable :
: Coût : Lieu : Responsable :

Horaire :
Clientèle :
Durée :
Début :
Coût :
Lieu :

Responsable :

Mardi 17h30 à 18h15
3 à 5 ans
10 semaines
20 janvier au 31 mars
100 $
Chalet des loisirs
École de danse MOVE

Pour les enfants qui aiment danser et s’amuser.

Danse enfantine

hip-hop

Horaire :
Clientèle :
Durée :
Début :
Coût :
Lieu :

Responsable :

Ce cours est unemarche dynamique entrecoupée d’exer
adaptés aux conditions des participantes.

Horaire : Clientèle : Durée : Début Horaire : Clientèle : Du
Début : Coût : Lieu : Responsable :

: Coût : Lieu : Responsable :

Petits aventuriers

Samedi 9h30 à 10h15
3 à 7 ans
6 semaines
24 janvier au 28 février
50 $
Chalet des Loisirs
Mylène Sylvain

Horaire :
Clientèle :
Durée :
Début :
Coût :
Lieu :

Responsable :

Jeudi 18h30 à 19h30
8 à 12 ans
8 semaines
8 janvier au 24 février
95 $
Patinoire du Chalet (pratique)
Match à déterminer

Audrey-Ann Gagné

Hockey intermunicipal
Ligue de hockey pour enfants pour le
plaisir, avec d’autresmunicipalités.11h35 à 12h20 l'heure du midi

Primaire
12 semaines
12 janvier au 20 avril
230.00 $
Gymnase de l'école
Élorie Lagueux

Cours pour enfants (Parascolaire)

Horaire :
Clientèle :
Durée :
Début :
Coût :
Lieu :

Responsable :

Venez apprendre et pratiquer les techniques
de karaté.

Cours pour enfantS

Les enfants apprendront à bouger
sur le rythme du hip-hop.

Mardi 18h15 à 19h15
6 ans et plus
10 semaines
20 janvier au 31 mars
105 $
Chalet des loisirs
École de danse MOVE

Chaque séance devient une petite aventure en
compagnie du parent : courses, sauts, challenges
doux, bricolages thématiques et missions ludiques
pour développer coordination et esprit d’équipe.

Horaire :
Clientèle :
Durée :
Début :
Coût :
Lieu :

Responsable :

Vêtements de sport et
espadrilles requis

Karaté le midi

Tournoi
31 janvier !

Horaire :
Clientèle :
Durée :
Début :
Coût :
Lieu :

Responsable :

Mardi 17h30 à 18h15
3 à 5 ans
10 semaines
20 janvier au 31 mars
100 $
Chalet des loisirs
École de danse MOVE

Pour les enfafaf nts qui aiment danser et s’amuser.

Danse enfantine

hip hop
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Cheerleading récréatif

clinique de préparation de baseball

Samedi 31 janvier
11 ans et plus
8h30 à 14h30
60 $
Salle du conseil
(1299 route Sainte-Thérèse)
Alexa Langlois

Gardiens avertis

Horaire :
Clientèle :

Durée :
Coût :

Lieu :

Responsable :

Cours pour les 11 à 15 ans. Formation de la Croix-
Rouge Canadienne. Il permet à votre enfant de
développer les compétences indispensables pour

garder des enfants en sécurité.

Cours pour enfantS

Horaire :
Clientèle :

Durée :
Début :

Coût :
Lieu :

Responsable :

Mardi 19h00 à 20h15
Enfants 12 à 14 ans
10 semaines
20 janvier au 31 mars 2026
100 $
Gymnase de l’école la Découverte
Marc-Antoine Cyr

Tu aimes le baseball et désires améliorer toutes les
sphères de ton jeu? Défensivement, offensivement,

course, positionnement et technique de jeu.
10 semaines de 1h15 d’entraînement spécifique au

baseball. Améliore ton lancer, ta frappe et ta défensive
avec des exercices qui te prépareront à ton été

« baseball ».

Horaire :
Clientèle :

Durée :
Début :

Coût :
Lieu :

Responsable :

Vendredi de 17h50 à 18h50
Maternelle 4 ans à 6e année
10 semaines
16 janvier au 27 mars
115 $
Gymnase de l'école
Camille Deblois

Dans ce cours, les enfants feront l'apprentissage de sauts,
de danses, d'acrobaties, de pyramides et ce, au rythme de

la musique. Camille va aider vos enfants dans
l'apprentissage du sport. Les enfants pourront ainsi

performer une petite routine et dépasser leurs limites.

Tuauras besoin:

-Lunch froid
-2 Collations

-Bébé ou toutou
-Crayon de plomb/stylo et efface
-Surligneur et feuilles lignées

NOUS VOUS SOUHAITONS
DE L’AMOUR, DE LA SANTÉ

ET BEAUCOUP DE
BONHEUR!

JOYEUSES FÊTES & BONNE
ANNÉE !
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COUNTRY pijo

Horaire :
(Possibilité

Clientèle :
Durée :
Début :

Coût :
Lieu :

Responsable :

Mardi de 19h00 à 20h00
20h00 à 21h00 Avancé)
Pour tous
12 semaines
13 janvier au 31 mars
130 $ ou 12$ à l’entrée
Salle municipale
Pijo country pop

Viens apprendre les hits de l’heure et les classiques des
festivals. Bienvenue aux nouveaux, on va vous faire une

place dans la belle famille de la danse country-pop.

Cours intermunicipaux

Ce cours est une marche dynamique entrecoupée d’exercices adaptés aux conditions des participantes.
Horaire : Clientèle : Durée : Début Horaire : Clientèle : Durée : Début : Coût : Lieu : Responsable :

: Coût : Lieu : Responsable :

YOGA ÉQUILIBRÉ

Ce cours est une marche dynamique entre
Horaire : Clientèle : Durée : Début Hor

: Co

cardio-danse
Le cardio-danse pour adulte est fait
pour lâcher prise du quotidien et avoir

du plaisir!
Horaire :
Clientèle :
Durée :
Début :
Coût :
Lieu :

Responsable :

Mardi 19h30-20h30
13 ans et plus
10 semaines
20 janvier au 31 mars
105 $
Chalet des loisirs
École de danseMOVE

Badminton Adulte

Mercredi 19h30
13 ans et plus
10 semaines
21 janvier au 1 avril
80 $
Gymnase
Mylène Sylvain

Horaire :
Clientèle :

Durée :
Début :

Coût :
Lieu :

Responsable :

COURS Kin-ball

Cours de yoga tonus et détente.

Horaire :
Clientèle :

Durée :
Début :

Coût :
Lieu :

Responsable :

Lundi 18h45 à 19h45
13 ans et plus
12 semaines
26 janvier
135 $
Salle l’âge d’or 1299 route ste-thérèse
Élizabeth Gagné

Cours pour ados et adultes

Badminton libre, sur inscription seulement.

Mardi 17h45 à 18h45
13 ans et plus
17 semaines
6 janvier au 28 avril
170 $ - 10 $/cours
Gymnase de l’école
Marie-Josée Drouin

Horaire :
Clientèle :

Durée :
Début :

Coût :
Lieu :

Responsable :

Horaire :
Clientèle :
Durée :
Début :
Coût :
Lieu :

Responsable :

Jeudi 18h30
13 ans et plus
12 semaines
22 janvier au 16 avril
120 $ - 10 $/cours
Gymnase de l'école
Émily Argouin

volleyball Adulte
Volleyball libre , sur inscription seulement.
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L’Heure du conte aura lieu
le samedi 10 janvier2026

à compter de 10h00 !
Nous lirons :

un drôle d’animal
de Emily jenkins

Bibliothèque La Détente
1299-B Route Sainte-Thérèse
Ste-Hénédine G0S 2R0

Heures d'ouverture :

Mercredi : 14h-16h & 19h -20h30
Jeudi : 10h -12h & 19h-20h30
Samedi 2e : 10h-11hT : 418-935-3993

Des nouvelles de votre bibliothèque

Consultez le portail de la bibliothèque : www.reseaubibliocnca.qc.ca/client/fr_CA/sainte-henedine
Suivez -nous aussi sur Facebook et partagez l'information avec vos contacts !

NOUVEAUTÉS
L’HEURE DU CONTE;

BIEN PLUS QU’UNE HISTOIRE !

HORAIRE DU TEMPS DES FÊTES

La bibliothèque sera fermée du 21 décembre 2025 au 6 janvier 2026.
Nous vous souhaitons un très Joyeux Temps des Fêtes et , au plaisir de vous revoir dès

le mercredi, 7 janvier 2026 !
Il est à noter qu’un nouvel horaire de la bibliothèque

entrera en vigueur à partir du 8 janvier 2026.
Le jeudi soir, la bibliothèque sera ouverte de 18h30 à 20h00.

REMERCIEMENT DES BÉNÉVOLES
Jeudi le 16 octobre, nous avons eu un souper à la bibliothèque afin de remercier

les bénévoles.
Une gourde a été remise à celles qui ont eu 5 ans de bénévolat et

des cartes cadeaux à celles qui ont
10, 15, 20, 25 et même 30 ans de bénévolat à la bibliothèque.

Nous avons également accueilli 2 nouveaux bénévoles.


