Party PME 2.0

Un immense merci a tous ceux qui ont participé au grand retour
de l'activité Party PME dans la municipalité. C’'est avec fébrilité
gue nous attendions 165 personnes a notre soirée.

Le souper du Service traiteur BM était excellent, et la musique
par The Cool Cats a fait lever le party. Encore félicitations a la
table 8 (Transport André Dumont) qui a gagné notre petit Kahoot,
ainsi qu’a tous ceux qui ont remporté des prix de présence.

On remercie chaleureusement pour leur contribution
Marie-Claude Gignac (photobooth et vestiaire),

Camille Deblois (arche de ballons), Municipalité de
Sainte-Hénédine, Casse-crolte Chez Dany et Desjardins
(commandites), BM Service de traiteur et The Cool Cats.

En espérant que l'illumination
de I'arbre enchanté vous ait
transmis la joie de Noél et
gue vous pro terez du parcours
tout en lumiéres dans

notre cimetiere !

L'équipe d’animation locale
vous invite aussi a célébrer
avec nous le
24 décembre a 16 h 30
et le 31 décembre a 16 h
pour bien nir cette
année 2025.

N.B. Le 19 décembre de 16 h
a 20 h 30, il sera possible de
visiter I'église toute décorée,
pour ceux qui n’ont pas eu la
chance de venir le 5 décembre.

Nous vous souhaitons de
trés Joyeuses Fétes!

Louise N., Monique L.,
Sylvie L., Mélanie J. et Lucie R.
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La programmation d’'hiver 2026 est sortie!
Inscrivez-vous www.gidigo.com avant le 6 janvier 2026/
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La Commission des loisirs de Sainte-Hénédine a tenu 'assemblée générale annuelle le
18 novembre dernier, au chalet des loisirs. Voici la composition de votre nouveau
conseil d’administration (CA): 1. Marie-Claude Gignac (présidente) 2. Patrick Genest (vice-
président) 3. Stéphanie Bérubé St-Hilaire 4. Audrey Hallée 5. Mathilde Blais 6. Eva-Rose Ruel
7. Valérie Gauthier 8. Laurence Auger 9. Méridith Ruel

Félicitations aux nouveaux ey Merci pour votre participation!

avy
Féte de Noel magique a Ste-Hénédine \
Le vendredi 5 décembre, Ste-Hénédine s’est animée pour la traditionnelle Féte de Noel organisée
par le Cercle des fermiéres, I'équipe d'animation locale et le comité des loisirs. Prés de 80
enfants ont participé a cette soirée magique. L'illumination de |'arbre enchanté a lancé les
festivités, suivie d’'un parcours illuminé dans I'église avec rallye, chasse aux lutins, chocolats
chauds et remise de cadeaux. Une ambiance chaleureuse, des sourires et beaucoup
d’émerveillement ont marqué cette belle réussite communautaire. Un grand merci a tous les
bénévoles et organisateurs pour leur dévouement et leur belle énergie!

2
Les démarches sont (i
toujours en cours pour
déterminer la meilleure

option pour cet hiver. ll n'y =y

aura donc pas de patinoire a
I'intérieur avant les Fétes da
a la température et aux
locations de chalet.

Plus de nouvelles a ce sujet
dés que possible.
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)M . Patricia Labbé
Commission des 1€} isirs- i
gl des loisirs e

Sainte-Hénédine .
Hiver 2026

\(V p rogr amma t iOﬂ Responsable des loisirs

Période ’ . Les inscriptions
d'inscrivtions 5 décembre au b Janvier 2026 ouvrent /
P ferment a midi !
01. Allez sur le .Iit-m suivant L 0Y. Finalisez votre inscription
https://www gidigo.com/login Il est temps de remplir adéquatement les

informations demandées lors de la création de votre
compte (adresse postale, numéro de téléphone, etc.)
sans quoi la plateforme vous I'exigera au moment de
linscription.

02. Cliquez sur « Mon compte »

03. Créez ou connectez-vous a votre compte 0IDIGO

Créez votre compte QIDIGO avec 'option « Nouveau compte »
ou simplement vous connecter a votre compte existant avec
l'option « Connexion »

=+* Important de cliquer sur « Mon compte » pour
avoir acces a la page de la municipalité de Sainte-
Hénédine ainsi qu'aux cours offerts #**

05. Par téléphone

Si vous avez besoin d'un coup de main pour vous
inscrire, communiquez avec Patricia Labbé au
Nouveau compte Connexion loisirs-sthe@hotmail.com ou (%418) 935-7125

MNouveau sur Qidigo? COMMencez par vous créer Déja un compte? Bienvenue & nouveau chez nous!
compee juste ic.

A Sada -
= R tres des d t
> encontres des différents groupes

Picasso Cercle des Fermieres Tétes en action
Activités artisanales les lundis des Rencontres les mardis des Socialiser tout en s’amusant les
13h a la salle I’dge d’or 13h30 au local des fermieres mercredis des 13h au sous-sol
(1229 route Sainte-Thérese). (1299 route Sainte-Thérese). de la grande salle
(1299 route Sainte-Thérese).
Informations: Informations: Informations:

Christine St-Hilaire (418) 935-3514  Louise Normand (418) 935-3780  Monique Lessard (418) 935-3841

\ *

Lien Partage
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COURS POUR ENFANTS (PARASCOLAIRE)

% KARATE LE MDI
Venez apprendre et pratiquer les techniques ’:’%I% HOCKEY |NTERMUN|C|P AL

de karaté.
Ligue de hockey pour enfants pour le
Horaire : 11h35 a 12h20 I'heure du midi plaisir, avec d’autres municipalités.
Clientele : Primaire Horaire : Jeudi18h3o ai9h3o
D I S mAles ' Clientéle : 8312 ans 3. OQ[,
Début : 12 janvier au 20 avril ’ . Ze 2
) Durée : 8semaines Q,\, oy
Cofit: 230.00$ by

Début : 8janvierau24 février ¢, ,
Colit: 95 ’
Lieu : Patinoire du Chalet (pratique)
Match a déterminer

Lieu: Gymnase del'école
Responsable : Elorie Lagueux

Responsable : Audrey-Ann Gagné “$\vl

COURS POUR ENFANTS

% DANSE ENFANTINE

Pour les enfants qui aiment danser et s’amuser.

%ﬁ@ PETITS AVENTURIERS

Chaque séance devient une petite aventure en

Horaire : Mardi 17h30 a 18hi1s oy
Clientéle : 3a5ans 4‘*&

%
. e i ~
compagnie du parent : courses, sauts, challenges Durce : 10 semaines =

doux, bricolages thématiques et missions ludiques Début: 20janvier au 31 mars

pour développer coordination et esprit d’équipe. Cotit: 100§
%ﬁ Lieu: Chalet desloisirs
Horaire : Samedi 9h30 a 10h1s Responsable : Ecole de danse MOVE

Clientele:3a7ans
Durée : 6 semaines ' = HIP-HOP
Début : 24 janvier au 28 février ’ﬁé‘ -
Colit:50 ¢ Les enfants apprendront a bouger
Lieu : Chalet des Loisirs sur le rythme du hip-hop.

Responsable : Myléne Sylvain
Horaire : Mardi 18his a 19hi1s

Clientéle : 6 ans et plus
N m‘, , .
Vétements de sport et Durée : 10 semaines
espadrilles requis | A Début : 20 janvier au 31 mars
Coiit:105$
Lieu : Chalet des loisirs
Responsable : Ecole de danse MOVE

s uMOVE
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COURS POUR ENFANTS

ﬁ%@ CLINIQUE DE PREPARATION DE BASEBALL

Tu aimes le baseball et désires améliorer toutes les

Horaire: Mardiiohoo a 20his
sphéres de ton jeu? Défensivement, offensivement, Clientéle : Enfants12 314 ans
course, positionnement et technique de jeu. \@Ce' & Tias TEEsnEa
10 semaine’s .de 1his d’entrainement spéciﬁq’ue au. o éc,e Début: 20janvier au 31 mars 2026
baseball. Améliore ton lancer, ta frappe et ta défensive %60 Coiit: 100$
avec des exercices qui te prépareront a ton été Lieu: Gymnase de 'école la Découverte
«baseball ». Responsable: Marc-Antoine Cyr
o ’ I} .
%;;@ CHEERLEADING RECREATIF
Dans ce cours, les enfants feront I'apprentissage de sauts, NOUS VYOUS SOUHAITONS
de danses, d'acrobaties, de pyramides et ce, au rythme de DE I’AMOUR. DE LA SANTE
la musique. Camille va aider vos enfants dans ’
I'apprentissage du sport. Les enfants pourront ainsi ET BEAUCOUP DE
performer une petite routine et dépasser leurs limites. BONHEUR!
Horaire: Vendredide 17h50 a18hso JOYEUSES FETES & BONNE
Clientéle: Maternelle 4 ans a 6e année -
|
Durée: 10 semaines @ ANNEE °
Début: 16janvier au 27 mars
Cofit: 115$ ~
Lieu: Gymnasedel'école
Responsable: Camille Deblois A

%

développer les compétences indispensables pour

GARDIENS AVERTIS

Cours pour les 11 4 15 ans. Formation de la Croix-
Rouge Canadienne. Il permet a votre enfant de

S

g 3

%

garder des enfants en sécurité.

Tu auras besoin: .
Horaire :

Clientele :
Durée :
Cotit :

Lieu:

-Lunch froid
-2 Collations
-Bébé ou toutou
-Crayon de plomb/stylo et efface

-Surligneur et feuilles lignées
Responsable :
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Samedi 31janvier

11 ans et plus

8h30 a 14h30

60 $

Salle du conseil

(1299 route Sainte-Th
Alexa Langlois

éréseA




COURS POUR ADQS ET ADULTES

’%ﬁ COURS KIN-BALL

* CARDIO-DANSE

Le cardio-danse pour adulte est fait

pour licher prise du quotidien et avoir

du plaisir!
Horaire: Mercredi1shso Horaire : Mardi19h30-20h30
Clientele : 13 ans et plus Clientéle: 13 ans et plus

Durée : 10 semaines Durée: 10 semaines

Début : 21 janvier au 1avril )
Coiit : 801 A Début: 20 janvier au 31 mars
Lieu : Gymnase Cotit: 105 $

Responsable : Myléne Sylvain Lieu: C}halet des loisirs
Responsable : Ecole de danse MOVE

P1eraMOVE

(]
N Yo\
hakn
*. COUNTRY PLJO

Viens apprendre les hits de 'heure et les classiques des

%ﬁé VOLLEYBALL ADULTE

Volleyball libre , sur inscription seulement.

festivals. Bienvenue aux nouveaux, on va vous faire une
place dans la belle famille de la danse country-pop.

Horaire : Jeudii8h3o
. . . Clientéle : 13 ans et plus
Horaire : Mardi de 19hoo a 20hoo Duré 3 'p
e \ . urée : 12 semaines
(Possibilité 20hoo a 21hoo Avancé) i R )
Clientéle : Pour tous Début : 22 janvier au16 avril
Durée : 12 semaines g Cofit : 120§ - 10 $/cours .
pr .30 Début : 13 janvier au 31 mars il ‘ Lieu: (‘;yrfmase de 1 école >
PRl . 130§ ou12$ A Pentrée gy Responsable : Emily Argouin

Salle municipale
Pijo country pop

Lieu:

Respons:ile :

ﬁ%@ BADMINTON ADULTE

Badminton libre, sur inscription seulement.

%5 YOGA EQUILIBRE

Cours de yoga tonus et détente.

Horaire:

Lundi 18h4s5 3 19h4s
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.. Horaire : Mardi17h4s a18h4s
Clienteéle : 13 ans et plus R
, . Clientéle : 13 ans et plus
Durée: 12 semaines , .
. .. Durée: 17 semaines
Début : 26janvier , .. ]
o Début : 6janvier au 28 avril
Coiit: 135 $ Coiit $-108/
) . . olit: 170 $ - 10 $/cours
Lieu: SalleI'age d’or 1299 route ste-thérése ) 7 ,
. i Lieu : Gymnase de ’école
Responsable : Elizabeth Gagné . J )
Responsable : Marie-Josée Drouin
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