COMPOSEZ

D’URGENCE LE

Témoin ou victime d'une situation d’urgence
qui menace votre sécurité, celle des autres,
vos biens ou I'environnement?

Composez le 911!

PNVY

31C-4141

Visionnez notre vidéo explicative
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TROUVEZ

NON URGENT  unN

Besoin de joindre la Sdreté du Québec
pour une situation non urgente?

Communiquez avec votre POSTE!

Centre de services MRC Sainte-Marie

05& GH /D 1R X% HDXMHH
05& GH % HOOHFKDVVH
05& GH ORQWPDJQ\
05& GH O-,VOHW

A compter du 1* juin 2026, les lignes 310-4141
et *4141 seront graduellement désactivées.




D’AIDE MEDICALE A MOURIR

CONFERENCE GRATUIT ET INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Cette formation interactive abordera les enjeux vécus par
les proches dans le contexte particulier de 'Aide Médicale
& Mourir (AMM), au regard des concepts de pré-deuil, de
deuil anticipé et danticipation selon une perspective

théorique et clinique. Plus particulierement, elle aura pour
objectif d'aider les personnes présentes a étre davantage
en mesure d'identifier ce qui a le potentiel de marquer la
trajectoire des proches, tant dans I'accompagnement
vers et pendant I'aide médicale & mourir qu'en ce qui a
trait au deuil qui s’en suivra. Des facilitateurs, barriéres et
pistes d'actions permettant de favoriser les processus
adaptatifs des proches en contexte daide médicale &
mourir seront identifiés et discutés.

INSCRIPTION

@ info@groupejonathan.ca
O 418387-6888

LUNDI 11 MAI 2026

19H 00

CENTRE CAZTEL (STE-MARIE)

Francois Rainville
Travailleur social a la
Maison Michel-Sarrazin
depuis 2022 et auteur
du livre Le deuil illustré.
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ABORDER LE DEUIL ET LA POST-AIDANCE

A L’AIDE DE L’OUTIL :

CONFERENCE GRATUIT ET INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Les personnes vivant une période de deuil et de post-
aidance n‘ont pas le choix de se redéfinir,
d'‘apprendre & naviguer sur le cours d'une nouvelle
vie. Par contre, chacun vivra cette période a sa fagon,
avec un rythme unique, un sens unique. Cette
formation interactive permettra aux participants de
mettre & I'épreuve leurs connaissances sur le deuil et
la post-aidance, puis d'apprivoiser les métaphores
proposées dans l'outil Le deuil illustré afin d'aborder
le deuil d'une maniére imagée, marquante et facile a
comprendre.

@ info@groupejonathan.ca
O 418387-6888

LUNDI 25 MAI 2026

19 H OO * * *

CENTRE CAZTEL (STE-MARIE)

Francois Rainville

Travailleur social a la
Maison Michel-Sarrazin
depuis 2022 et auteur
du livre Le deuil illustré.

MS

Maison

Groupe
P leampgnenert_ -SERENITE i i i i
qgﬁ % 1 e W7 ACCUBIL'SERENITE O Desjardins Michel-Sarrazin
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S'UNIR POUR GRANDIR
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Sainte-Hénédine
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lorsirs or 9 ant :és

Sainte-Hansdine

e "’TS . Info Festival 7 “

Un vent de changement se fait sentir,

MBHENA[INE 3 gardez |'oeil ouvert et les oreilles

aiguisées!

Plus de détails a venir...

Place aux ados
prochaine édition :
24 avril 2026

bénévoles pour le baseball!
418 935-7125 ou loisirs-sthe@hotmail.com
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Horaire cours natation

Début des cours le 25 juin 2026

Nageur I Groupe | : mardi/jeudi 16h10-16h55
Nageur I Group 2 : mardi/jeudi 17h-17h55
Nageur 2 : mardi/jeudi 16h10-16h55
Nageur 3 : mardi/jeudi 17h-17h55
Nageur 4-5 : lundi/mercredi 16h10-16h55
Nageur 6-7-8-9 : lundi/mercredi 17h-17h55

Nageurlet2:55$ /10 cours / res., 70 S non-rés.
Nageur 3 et +:80S /10 cours / rés., 105 S non-res.

Cours prives :
Horaire sur demande, 8 cours, 130 S rés., 190 S non-rés.

Bain en longueur vendredi 16h-18h, 25 S rés., 35 S non-rés.
Passe familiale été 2026 : 75 S rés., 105 S non-rés.
Passe individuelle : 25 S rés., 35 $ non-rés.
www.qidigo.com (418 935-7125 lun. au jeudi pour soutien)
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Horaire bains libres

Du 25 juin au 15 aott 2026
(sila temperature le permet)

Lundi au vendredi
I3h-16heti8h-20h
Samedi
13h-17h

Acces :2 S/ personne / période
ou passe familiale 7 individuelle
en vente surwww.gidigo.com
a partir du 20 avril 2026
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Des nouvelles de votre bibliothéeque

Bibliothéque La Détente Heures d'ouverture :

1299-B Route Sainte-Thérése A
Ste-Hénédine GOS 2R0 S’Igagire:dl : 14h-16h & 18h -20h30

] 10h -12h & 18h30-20h00
T : 418-935-3993 Samedi 2e : 10h-11h

(o Pt

té

able grat ouU
Iroid. Le lancement sur le site Web est pré

vu pdur lundi 13 avril.

OverDrive

Découvrez notre collection de

livres numeériques en anglais

Plus de 10 000 e-books

L'HEURE DU CONTE; BIEN PLUS
QU'UNE HISTOIRE

Vos petits ont rendez-vous a la
bibliothéque pour I'Heure du conte
accompagnée d’'un bricolage,
samedi le 9 mai d compter de
10h00! nous lirons :

Et le loup mangea la princesse
de Kimiko

—
ET LE LOUP
MANGEA
LA PRINCESSE

NOUVEAUTES

Giséle Pelicot
Et la joie de vivre

v
o~

ERIC-EMMANUEL

SCHMITT Ya:
.Illstill';lg;c{:‘l::’”" g C EA N

i historique de
Marthe Laverdigre

Mozart, pere et fils

=R
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