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Mensuel d’informations municipales

v,
EPLUCHETTE DE BLE D’INDE “:,,:’ FADOQ

Vendredi 28 aoiit a 13 h au Chalet des Loisirs pour les membres de la
FADOQ de Ste-Hénédine. Bienvenue a tous, ¢’est gratuit!

Pétanque, cartes, jeux de société vous attendent aussi tirage de billets
moitié-moitié.

Bienvenue a tous, c¢’est gratuit.

Infos : Marie Bouchard 418 935-3530

Profitez de chaque moment pour découvrir,
grandir et retrouver vos amis. Merci aux

X — professeurs etau personnel d’accompagner
DINER SPAGHETTI - 175 STE-HENEDINE tous ces jeunes pour I'avenir!
Bonne rentrée !
PROGRAMMATION DES LOISIRS Les célébrations a I'église sont toujours le 2¢ et 4¢ dimanche, 9 h.

Pour le mois de septembre, ce seront des messes d’artistes.
Bienvenue a tous!

AVIS PUBLICS

BINGO DES CHEVALIERS DE COLOMB

Le 30 septembre au Centre communautaire a St-Lazare.
Début du bingo 19 h, les portes ouvriront a 18 h.

L’équipe d’animation locale

Programmation des loisirs -
Automne 2026 S

Détails a Pintérieur!

Plus de 3000 $ en prix
Réservé aux 18 ans et plus

Patrice Fournier
418 883-2128

Municipalité Ste-Hénédine
1299, route Ste-Thérése, Ste-Hénédine, QC GOS 2R0 | Tél. : 418 935-7125 | Téléc. : 418 935-3113 | info@ste-henedine.com | www.ste-henedine.com
Heures d’ouverture du bureau municipal : lundi au vendredi 9 ha 12 h — 13 h a 16 h sauf les vendredis de juillet et ao(it fermé

Commission des loisirs
1229, route Ste-Thérése, Ste-Hénédine, QC GOS 2RO | loisirs-sthe@hotmail.com | 418 935-7125 (bureau) ou 418 935-7108 (chalet)
Pour connaitre les activités des loisirs consultez la page Facebook : Loisirs Ste-Hénédine
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RESUME DE LA SEANCE DU CONSEIL DU 6 JUILLET 2026

¢ Renouvellement contrat assurances avec FQM Assurances
e Appui au dossier Marché L. Fournier pour aide financiére au programme aide commerce proximité

ints
e Autorisation participation au colloque de zone de ADMQ a St-Jean-Port-Joli 16 et 17 septembre 2026 P;;gé%ﬁi’iﬁi,ﬁjsm
e Autorisation organisation party PME 12 décembre 2026 Www.ste.,,e"e;ife.s":’em
¢ Proposition adhésion UMQ

e Autorisation signature promesse de vente terrain vacant au 98, Langevin k

e Autorisation lotissement au 102, Langevin et 98, Langevin

e Mandat représentation dossier au 556, route St-Francois et financement

e Appui demande Ferme JR Beaudoin aliénation aupres CPTAQ

e Ajout heures d’urbanisme MRC

e Nomination lieutenants

e Autorisation exercice de pompiers au 557, route St-Francois et financement
e |dentification secteurs accidentogénes

e Attestation dépot états financiers non-vérifiés au 30 juin 2026

e Autorisation travaux de démolition du batiment secondaire au 102, Langevin et travaux d’excavation et remblai en régie dans le cadre
entente CISSS-CA

¢ Adjudication contrat sel a déglacage 2026-27

e Autorisation achat signal passage piétonnier pour fins de sécurité a I'école au 77, Langevin et autres travaux d’acces sur la rue
Langevin dans le secteur du 103, Langevin

e Ftude Plan climat pour presbytére
e Autorisation dép6t demande PGA-Eau
e Dépo6t demande subvention fédérale

e Refus mandat Morency pour assistance dossier piste cyclable sur répartition du financement et mandat a GBV pour possibilité
arbitrage a la CMQ

e Avis de motion et dépdt du projet de réglement 480-26 modifiant le réglement de gestion contractuelle en fonction de la LCOM
e Tour CIBC Charles-Bruneau

AVIS PUBLIC : REGLEMENT N°480-26 SUR LA GESTION CONTRACTUELLE

Aux contribuables de la susdite municipalité
AVIS PUBLIC

EST PAR LES PRESENTES DONNE par le soussigné,
Yvon Marcoux de la susdite municipalité,
(Directeur général & greffier trésorier)

QUE:
Lors de la séance de conseil ordinaire du 3 aoit 2026, le conseil municipal a adopté le réglement suivant :

Réglement n°480-26 sur la gestion contractuelle

Toute personne qui désire consulter ou obtenir une copie du réglement peut le faire sur le site Internet www.ste-henedine.com ou sur
demande au bureau municipal aux heures habituelles de bureau.

Donné a Sainte-Hénédine ce 4° jour du mois d’aodit deux mille vingt-six.
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AVEZ-VOUS REMARQUE LES NOUVEAUX PANNEAUX A LA TRAVERSE PIETONNIERE DE LECOLE ?

Voici un petit rappel de ce que dit le Code de la sécurité routiére au sujet des bandes jaunes au sol :

BANDES JAUNES AU SOL :
CE QUE DIT REELLEMENT

| LA PEINTURE
O CONNAITRE LA REGLE, CEST BIEN. IDENTIFIE.

COMPRENDRE SON OBJECTIF, C'EST MIEUX. . OBSERVATOIRE , :;iglqtn:E

DE LA CONDUITE

@™ A e &

Source : https.//www.observatoireconduite.ca/category/regards-juridiques-conduite/

@ Pour approfondir le sujet:  * www.observatoiredlaconduite.ca

Ce n’est pas parce qu’il y a des bandes jaunes
que le conducteur doit absolument s’arréter.
Elles indiquent seulement I’endroit de la traverse.

| Cependant, un arrét est obligatoire si un piéton
| s’engage ou manifeste clairement son intention

de s’engager dans la traversée. Les lumiéres
activées par le bouton-poussoir a la traverse de
I'école aident le conducteur a identifier I'intention
du piéton, mais la régle s’applique méme si le
piéton n’a pas activé celles-ci.

Donc, a I'approche de bandes jaunes, avec ou
sans lumiéres, le conducteur doit étre prét a
s'arréter. Le piéton doit également s’assurer qu’il
peut traverser sans risque avant de se lancer.

Un cycliste n'a pas les mémes droits qu’un
piéton a une traverse, a moins qu'il ne débarque
de son vélo et traverse en marchant. Il devient
alors piéton.

PRESENCE
ANGLAIS IMPORTANTE A
L’ASSEMBLEE
INTENSIF GENERALE POUR
>~ DEMONTRER
A §TE' VOTRE INTERET
AUX PARENTS DE
HENEDINE L’ECOLE LA DECOUVERTE  * Quand? Le lundi
» Saviez-vous que vos 31 aoit 2026 a
Pour les 6e enfants pourraient avoir 19h00

un programme d’anglais
plus poussé en 6e année
a Ste-Hénédine comme
dans d’autres écoles .
primaires du secteur
Benoit-Vachon?

» Joignez-vous a nous
pour vos enfants afin de "
démontrer votre intérét e 5o :
pour un programme Fi5 : :s'f;““ =‘
d’anglais intensif a notre if i ”f
école. E]% "Efi“i i ?,,f,,f,,}

Ou? A l’école La
Découverte

année

Suivez-nous sur
Facebook pour la
suite!

L
B
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Laver sa voiture
avec moins d’eau,
c’est brillant.

COUPE JULIEN

nﬂMFRl FMI

"'-1-? sﬁptawbre 2026
nscriptions d partir du 31 juillet & midi pour 4 semaines

En utilisant un seau d’eau plutét qu'un boyau d'arrosage,
on préserve l'eau potable de toute la collectivité.
Découvrez-en plus sur Québec.ca/empreinte-bleue

#4 \otre eau, c’est notre eau a tous.

Batir Y l'avenir QUébeC

Fondation
cancer du sein
du Québec

BANQUE
NATIONALE

Randonnées a vélo pour
50 ans et plus - avec encadreurs

ourneée

santé mieux-étre

Départ du stationnement
de I’église de Ste-Hénédine
1307, route Sainte-Thérése a 9 h 30

Pour plus d’informations :
www.centredeviebellechasse.com
info@centredeviebellechasse.com

447 Rue, Scott, (QC) GOS 3GO ' 418 883-4058

CHAUDIERE-APPALACHES

Gratuit e

Lunch inclus
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NOUVELLES DU 140° GROUPE SCOUT BELLECHASSE

¢ Une année scoute qui se termine en beauté!

140°

Des animateurs a I’honneur

e anoupescour | 3 saison des camps s’est amorcée par le traditionnel camp des animateurs. Sous le theme Fort Boyard, les bénévoles
ont relevé de nombreuses épreuves et résolu des énigmes afin de découvrir le lieu secret du camp, qui s’est déroulé a la

Station touristique Duchesnay.

Mission accomplie pour les Castors et les Louveteaux
Les Castors et les Louveteaux ont pris la direction de la Vallée Jeunesse, a Saint-Gabriel-de-Valcartier, pour vivre un camp haut en couleur
sous le théme Mission 007, inspiré de I'univers de Mission Impossible et de James Bond.

Les Castors ont notamment vécu une captivante activité défi évasion, tandis que les Louveteaux ont eu la
chance de profiter d’'une journée mémorable au Bora Parc du Village Vacances Valcartier, un moment
fort apprécié de tous.

Un camp d’initiation pour les futurs Aventuriers

Le camp des Balous, camp d’initiation au canot-camping permet aux jeunes de découvrir les bases de
cette activité emblématique du niveau Aventurier, de développer leur autonomie et de vivre une premiére
expérience qui donne souvent le goiit de poursuivre leur parcours scout.

Une expérience exceptionnelle jusqu’en Colombie-Britannique

Grace aux nombreuses activités de financement réalisées au cours de I'année, les Aventuriers ont
participé a un projet d’échange scout en collaboration avec Expérience Canada, avec un groupe
de jeunes de la Colombie-Britannique. Aprés avoir recu le groupe, les jeunes de Bellechasse se
sont envolés de Québec vers Vancouver, ol ils ont vécu une semaine d’aventure a la découverte
de la Colombie-Britannique.

Les inscriptions sont ouvertes!

Le 140¢ Groupe scout de Bellechasse invite les jeunes de 7 a 18 ans qui souhaitent vivre des aventures,
développer leur autonomie, relever des défis et créer des amitiés durables a se joindre au mouvement scout.
Les inscriptions pour I'année scoute 2026-2027 auront lieu :

Vendredi 21 aoiit 2026 —18h30a 20 h

Local scout 98, route du Président-Kennedy, Saint-Henri

Les parents sont invités a se présenter sur place afin d’obtenir toute I'information nécessaire concernant
les différentes unités et les activités offertes.

Un premier rendez-vous de financement
Le vendredi 4 septembre prochain, un bingo au profit du 140° Groupe scout de Bellechasse sera
présenté dans le cadre des festivités de Saint-Raphaél.

Le 140° Groupe scout de Bellechasse remercie sincerement tous les jeunes, les parents, les bénévoles, les
partenaires et les commanditaires qui contribuent, année aprés année, a faire vivre le scoutisme dans notre
région. Au plaisir de vous retrouver en septembre pour une nouvelle année remplie d’aventures!

Cécile Buteau 140¢ groupe scout Bellechasse

LE TERRAIN DE JEUX A RECU
LA VISITE DES POMPIERS

Les jeunes du terrain de jeux ont recu la visite des pompiers 4
le 30 juin 2026 pour une activité de sensibilisation et de jeux =
avec les différents groupes.
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Le comité du 175e présente

. DINER '~
- SPAGHETTI

o by §d
JUHR b \‘I . '|8_52
. 2027

» Sainte-Hénédine

Salle municipale
1299, route Sainte-Théreése,
Sainte-Hénédine

23 aolit 2026

@ 11h00

ACHETEZ VOS
BILLETS :

Marché L. Fournier
(Argent comptant seulement)

Auprés d’'un membre
du comité

En ligne 2 z!

- “ & Rallye dictionnaire - 20$ par voiture

O Départ de la
& Rallye familiale - 20$ par voiture Cuvée Locale

Activité pour tous les ages et tous les goUts

‘ embl"
Nbec °>
SOlRéE DU NOUVEL AN (o)

Dqgustatton de ,
vins et . = k¢
{-‘romages A

-
D
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Programmation des loisirs
Automne 2026 >

Période
d’inscription

15 aolt au 5 septembre

Les inscriptions
ouvrent/ferment
a midi

Cours parascolaires

Karaté (maternelle a 6e année)
Horaire : Lundi 11 h35a12h 20

Durée : 14 semaines

Début : 14 septembre 2026

Colt: 225 $ (passage de grade inclus)
Lieu : Gymnase de I'école

Responsable : Sensei Kevin Cloutier

Cours enfants

Gymnastique (3 a 5 ans)
Horaire: Lundi 18 ha 19 h
Durée : 12 semaines

Début : 21 septembre 2026
Colit: 140 %

Lieu : Gymnase de I'école
Responsable : Académie Cadence Ste-Marie

Danse en linge (3e a 6e année)

Horaire : Mardi 15h 07 a 16 h 07

Durée : 10 semaines

Début : 22 septembre 2026

Colit: 100 %

Lieu : Gymnase de I'école

Responsable : Ecole de danse
MOVE

Gymnastique (6 a 12 ans)

Horaire : Lundi 19 h 15220 h 15

Durée : 12 semaines

Début : 21 septembre 2026

Col(it: 140 %

Lieu : Gymnase de I'école

Responsable : Académie Cadence Ste-Marie

Nos adresses

Gymnase de I'école : 77, rue Langevin
Salle de I'Age d’'Or : 1299, route Ste-Thérése coté bibliothéque
Salle municipale : 1299, route Ste-Thérése coté église

(©%....

loisirs organisés
Sainte-Hénsdine

AOUT 2026

Chalet des loisirs : 1229, route Ste-Théreése

Responsable des loisirs : Eva Ketelsen,
loisirs-sthe@hotmail.com; 418 935-7125




Programmation des loisirs
Automne 2026

Cours enfants

Danse enfantine

Horaire : Mercredi 18 ha 18 h 45
Durée : 10 semaines

Début : 23 septembre 2026
Co(t:85%

Lieu : Salle de I'Age d'Or
Responsable : Ecole de danse MOVE

Cheerleading (Volcami)

Cheerleading récreatif

(538 ans)
Horaire : Dimanche 8h30a9h 15
Durée : 12 semaines

Début : 27 septembre 2026
Co0t: 120 $ (inclut chandail)
Lieu : Gymnase de I'école
Responsable : Volcami

Cheerleading novice U8
Horaire : Mercredi 17 h 45 et
samedi matin

Durée : 30 semaines

Début : 23 septembre 2026
Colt:650%

Lieu : Gymnase de I'école
Responsable : Volcami

*horaire du samedi a déterminer

1
-
|
\

Hip-hop débutant (6 a 12 ans)
Horaire : Mercredi 18 h45a 19 h 45
Durée : 10 semaines

Début : 23 septembre 2026

Co(t:90 %

Lieu : Salle de I'Age d'Or
Responsable : Ecole de danse Move

Dek hockey (7 a 12 ans)
Horaire : Mercredi 18 h30a 19
h 30

Durée : 10 semaines

Début : 23 septembre 2026
Colt:100 %

Lieu : Chalet des loisirs
Responsable : Audrey-Ann
Gagné

Cheerleading compeétitif U12 et U16

AOUT 2026

Horaire : Mardi soir et samedi matin

Durée : 30 semaines

Début : 22 septembre 2026

Codt: 700 $ (incluant compétitions)

Lieu : Gymnase de 'école

Responsable : Volcami

*heures a déterminer selon la séparation des
groupes




Programmation des loisirs
Automne 2026

Cours ados et adultes

Gardiens avertis

Date : 24 octobre 2026
Horaire:8h30a 14 h 30
Colt:55%

Lieu : Chalet des loisirs
Responsable : Alexa Langlois

(min. 3 mois avant la féte de 11 ans)

Danse country
Horaire : Intiation/Débutants 19 h
Novices 20 h

Durée : 12 semaines

Début : 22 septembre 2026

Co(t: 125 $ pour la session
12 $/soirée a la porte

Lieu : Salle municipale

Responsable : Nancy (Pijocountrypop)

Volleyball

Horaire : Jeudi19ha 21 h
Durée : 12 semaines
Début : 24 septembre 2026
Colt: 60 %

Lieu : Gymnase de I'école

RCR ados-adultes (12 ans +)

AOUT 2026

Date : 25 octobre 2026
Horaire:8ha12h

CoGt:70%

Lieu : Chalet des loisirs
Responsable : Gaston Camiré
(avoir sa propre adresse courriel)

Yoga équilibre
Horaire : Mardi 19 ha 20 h
Durée : 12 semaines
Début : 22 septembre 2026
Colt:140$%

Lieu : Salle de 'Age d'Or
Responsable : Elizabeth Gagné

Badminton
Horaire : Jeudi 17h45a 18 h 45
Durée : 12 semaines

Début : 24 septembre 2026
Codt: 120 $/1 heure/terrain
Lieu : Gymnase de I'école
*possibilité de réserver 1 terrain pour 1
heure, a la piece, appeler au 418 935-7125




Programmation des loisirs
Automne 2026 Syl

Les cours seront annulés et
remboursés en totalité en cas
de manque de participants

Cours ados et adultes

Pickleball Vie Active (50 ans +) (/
Horaire : Mercredi 19 ha 21 h Horaire : Mercredi9oh30a 11 h l
Durée : 12 semaines Début : 16 septembre 2026

Début : 23 septembre 2026 o CodQt : gratuit \
Colit: 60 $ Lieu : Salle de I'Age d'Or

* Pas de réservation requise, vous n'avez
qu'a vous présenter sur place!

Lieu : Gymnase de I'école

Rencontres d’organismes

Picasso Cercle des Fermiéeres Tétes en action
Activités artisanales les Rencontres les mardis Socialiser tout en
lundis des 13 h, a partirdu  dés 13 h 30 au local (1299, s'amusant les mercredis &
28 septembre, a la salle Ste-Thérése, porte & 13 h a la salle de I'Age d'Or.
de 'Age d'Or. Iarriére) Informations :
Informations : Informations : Monique Lessard
Christine St-Hilaire Manon Sylvain 418 935-3841
418 935-3514 presidente.cfste-

henedine@outlook.com

’ \‘? Lien Partage
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Programmation des loisirs
Automne 2026 Sl

Comment s'inscrire?

1- Vous rendre sur Qidigo : https://www.qidigo.com/login

2 - Cliquez sur €« Mon compte »

3 - Créez ou connectez-vous a votre compte Qidigo
Créez votre compte Qidigo avec l'option Nouveau compte, ensuite contactez-nous au
loisirs-sthe@hotmail.com pour que nous liions votre compte avec notre organisme. Une fois que
vous acceptez la demande de contact de notre part, vous aurez acces aux inscriptions en cours.

Si vous avez déja un compte Qidigo connecté avec la Commission des loisirs, connectez-vous
simplement avec l'option Connexion

Nouveau compte Compte existant

Déja un compte? Bienvenue a nouveau chez nous!

f A partir de mon compte Facebook
(G A partir de mon compte Google

Ou

Mouveau sur Qidigo? Commencez par vous créer un
COMPLE JLSTE i

Mot de passe oublié

O Se souvenir de moi

4 - Finalisez votre inscription
Il est temps de remplir adéquatement les informations demandées lors de la création de votre
compte (adresse, numéro de téléphone, etc.). Si vous utilisez le camp de jour, veuillez inscrire le
numéro d’assurance sociale du parent payeur pour que nous puissions générer votre relevé
relevé d'impots.

5 - Par téléphone
Si vous avez besoin d’'un coup de main pour vous inscrire, communiquez avec la responsable des
loisirs au 418 935-7125, il nous fera plaisir de vous aider.
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Des nouvelles de votre bibliotheque

1Bz"§g°§h§q”e Lsa _Déte?;c]e, \ Heures d'ouverture :

iz oute Sainte-Therese :

e Mercredi:  14h-16h & 19h -20h30

B Ste-Henedine GOS 2RO Jeudi:  10h-12h & 18h30-20h00
T : 418-935-3993 Samedi 2e : 10h-11h

Consultez le portail de la bibliothéque : www.reseaubibliocnca.qc.ca/client/fr_CA/sainte-henedine
Suivez -nous aussi sur Facebook et partagez l'information avec vos contacts !

Fusée Carbonique

Le 10 juillet dernier, le chalet des loisirs s'est animé d’'une belle énergie a
I'occasion d’'une activité spéciale organisée en étroite collaboration avec la
bibliothéque municipale. Enfants, animateurs et membres de la communauté
s'étaient rassemblés pour partager un moment haut en couleurs.

Au programme : des jeux collectifs, des ateliers créatifs et une foule de surprises
qui ont fait le bonheur des petits comme des grands.

La météo complice et I'enthousiasme des participants ont fait de ce
rendez-vous un véritable succes.

Un grand merci a toute I'équipe de la Fusée Carbonique pour son dynamisme et
son organisation, ainsi qu’a I'ensemble des citoyens qui sont venus partager ce moment
festif.

Heure du Conte
Nous sommes a la recherche d’'une personne qui voudrait animée
I'Heure du Conte a la bibliothéque. Cette activité se fait sur une base mensuelle
le deuxiéme samedi du mois. Si cela vous intéresse, contacter
Valérie Hins a bibliohenedine@hotmail.com
Merci de votre implication.

~ NOUVEAUTES FORLT

.-,

- e

e

La grande peur de

PoPoTe)
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