











RAPPELS IMPORTANTS : NOUBLIEZ PAS QU’EN 2025

Pour les travaux de construction ou rénovation, vous devez obtenir un permis auprés de la municipalité pour vos
travaux. Sont exclus de permis les travaux d’entretien, d’électricité, de plomberie et de ventilation.

Pour faire un feu extérieur sauf les feux de cuves, de barils ou de foyers avec pare-étincelles, vous devez obtenir un
permis de feu. Le ministére de I’'Environnement interdit d’émettre des permis pour les feux de matériaux de construction
ou de déchets divers. Seuls les branches et le foin sont autorisés.

Pour les piscines résidentielles, il est interdit d’installer ou remplacer une piscine extérieure sans avoir obtenu un permis
de la municipalité. Il n’y a aucun droit acquis pour les piscines installées sans permis. Vous avez I'obligation de mettre
votre installation conforme comprenant I'accés et le deck pour éviter les noyades comme prévu a la réglementation
provinciale. Voir le document de référence mis sur le site de la municipalité au www.ste-henedine.com.

Enfin pour les chiens. Sl vous avez un chien de 3 mois et plus que vous résidez sur le territoire de la municipalité, vous
devez I'enregistrer selon le réglement provincial en vigueur. Des amendes importantes de 250 $ a 1500 $ sont prévues
en cas d’infraction. Plus de 200 chiens sont actuellement enregistrés a la municipalité. En cas de décés ou de vente
ou cession, vous devez nous aviser pour mettre votre dossier a jour sans frais. Le port de la médaille est requis en tout
temps pour nous permettre d’identifier le chien en cas de perte. Il est possible de la remplacer en nous avisant. Le
formulaire d’enregistrement est disponible sur le site de la municipalité au www.ste-henedine.com

Pour obtenir les différents permis vous pouvez transmettre vote demande par courriel a info@ste-henedine.com ou
appeler au bureau municipal a 418 935-7125.

STATIONNEMENT DE NUIT DURANT LA PERIODE HIVERNALE

Il est interdit de stationner ou d’immobiliser un véhicule sur un chemin public, entre 23 h et 7 h pendant la période
du 15 novembre au 31 mars inclusivement et ce, sur tout le territoire de la municipalité.

.K Quiconque contrevient a cette interdiction commet une infraction et est passible d’'une amende de 50 $,
rjﬁ plus les frais et des frais de remorquage du véhicule si requis.
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CONSEILS POUR UN TEMPS DES FETES EN TOUTE SECURITE

PARCE QU’UN INCENDIE, CE N’EST PAS UN CADEAU!

Le temps des Fétes est la période de I'année tout indiquée pour décorer et pour cuisiner. Les guirlandes, les sapins et
les bougies ornent les maisons, alors que les bonnes odeurs de nourriture se répandent dans toutes les pieces. En cette
période de réjouissances, nous vous rappelons les bons comportements & adopter afin de célébrer en toute sérénité.

Le Service incendie de Ste-Hénédine rappelle les conseils de sécurité suivants :
Arbre de Noél (artificiel et naturel)

e [nstaller votre arbre de Noél loin des sources de chaleur (plinthes électriques, chauffage d’appoint, foyer, etc.).

e Fteindre les lumiéres de votre arbre de Noél avant d’aller dormir et lorsque vous quittez la maison.

e (Couper la base de votre arbre naturel d’environ un centimétre avant de le placer dans un récipient rempli d’eau.
e Maintenir en tout temps un bon niveau d’eau a la base de votre arbre naturel pour éviter qu’il ne se desséche.

e Entreposer votre arbre naturel a I'extérieur et a 'ombre apreés la période des Fétes pour éviter son desséchement jusqu’a ce qu’il soit
ramasseé lors de la collecte.

e Eloigner I'arbre desséché, du batiment, balcon, issue, matériaux combustibles.

0 Bougies et lumiéres

e FEteindre les lumiéres de vos décorations intérieures et extérieures avant d’aller dormir et lorsque vous quittez la maison.
e Placer les bougies hors de la portée des enfants ou des animaux et ou elles ne risquent pas d’étre renversées.

e Protéger les flammes des bougies par un contenant incombustible.

e FEteindre toutes les bougies avant de quitter une piéce ou d’aller dormir.

e Utiliser une rallonge multiprise munie d’un systeme de protection contre les surintensités afin de brancher plusieurs appareils et/ou
jeux de lumiére.

e Privilégier des bougies a pile ainsi que des jeux de lumiére DEL.

e Garder toutes les décorations loin des flammes nues et d’autres sources de chaleur comme les ampoules, jeux de lumiére et les
radiateurs, etc.

e Ne mettre aucune bougie a flamme nue dans les arbres de Noél.

@ Sorties de secours

e S’assurer que toutes les sorties de secours, fenétres et balcons de votre domicile soient visibles, accessibles et bien déneigées
jusqu’a la voie publique.

e Lorsque vient le temps de choisir I'emplacement de votre arbre et vos décorations de Noél, s’assurer de ne pas obstruer les moyens
d’évacuation de votre logis.

e Toujours garder les entrées dégagées (pas d’encombrement devant les portes).

Cuisine
e Utiliser un minuteur pour ne pas oublier vos plats qui cuisent sur ou dans la cuisiniere/appareil de cuisson.
e Surveiller en tout temps la cuisiniére/appareil de cuisson lors de la préparation des repas..
e S’assurer d’éteindre la cuisiniére/appareil de cuisson lorsque vous quittez la maison.
e S’assurer de toujours avoir un extincteur fonctionnel a portée de main.

Lutilisation des outils technologiques (batterie/pile lithium-ion)

Un nombre croissant d’appareils utilisés quotidiennement sont alimentés par des batteries/piles au lithium-ion. Peu de citoyens se doutent
que les téléphones intelligents, les tablettes, les ordinateurs portables, les trottinettes ou les vélos électriques peuvent étre la source d’un
incendie.
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CONSEILS POUR UN TEMPS DES FETES EN TOUTE SECURITE

Voici quelques conseils d’utilisation pour vos appareils électroniques :

o \érifier que la batterie/pile de I'appareil ne soit pas endommagée. Lorsque vient le temps de remplacer la batterie/pile, entreposer
les anciennes batteries/piles dans des contenants incombustibles loin de la chaleur. Veiller & recycler les déchets dangereux dans les

écocentres.
e Utiliser un modele de chargeur qui respecte les normes de sécurité du Canada sur I'électricité et homologué pour I'appareil.
e Protéger la batterie/pile des sources potentielles de chaleur pendant des périodes prolongées et éviter les contacts avec I'eau.
e Demeurer présent dans votre logis lors de la recharge d’un appareil et respecter le temps maximal prévu pour la recharge.
e Lire les instructions du fabricant et respecter celles-ci.

@ Article de fumeur

e Prévoyez un cendrier a I'extérieur pour vos invités, vous pouvez improviser avec une boite de conserve avec du sable humecté d’eau

qui repose sur une surface incombustible a I'abri du vent.

e N’oubliez pas de vider régulierement le contenu afin de ne pas accumuler les mégots en grande quantité dans votre cendrier.

Adopter les bons comportements permet de tenir sa famille a I’écart des risques parce qu’on

vous rappelle qu’un incendie, ce n’est pas un cadeau.

Le Service incendie de Ste-Hénédine vous souhaite a toutes et a tous un heureux
et sécuritaire temps des Fétes!

1. Tu n'achéteras point de matériel neuf.
Cherche dans tes placards et utilise ce que
tu possedes déja : choux, rubans, papiers
de soie ou boites a chaussure.

2. Turéduiras la quantité d'emballage.,
Choisis des boites gjustees, limite les rubbans
superflus et regroupe les petits cadeaux
dans un seul contenant,

3. Tu créeras avec ce qui t'entoure.
Découpe des étiguettes élégantes dans
de vieux calendriers, essaie le furoshiki, cet
art japonais d'emballage avec un tissu, ou
donne une seconde vie & un vieux sac en
papier en le decorant avec des dessins... |l
n'y a pas de limite!

4. Turecycleras avec discernement.
Une fois la féte terminge, trie el conserve ce
qui pourra servir encore et encore.

5. Tu célébreras la beauté de ton ingéniosité!
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e\ LOlSIRS STE—HENEDINE Responsable des loisirs

) . Patricia Labbé
E Commission des ngrammatlon loisirs-sthe@hotmail.com
oI5irs organisés o o -
Saint DR inedine des loisirs SIEYCEIPE

Hiver 2025

MLW 04. Finalisez votre inscription
https://www.qidigo.com/login Il est temps de remplir adéquatement les

informations demandées lors de la création de votre
compte (adresse postale, numéro de téléphone, etc.)
sans quoi la plateforme vous l'exigera au moment de
linscription.

02. Cliquez sur « Mon compte »

03. Créez ou connectez-vous a votre compte 0IDIGO

Créez votre compte QIDIGO avec l'option « Nouveau compte »
ou simplement vous connecter a votre compte existant avec
l'option « Connexion »

*=+ Important de cliquer sur € Mon compte » pour
avoir acces a la page de la municipalité de Sainte-
Hénédine ainsi qu'aux cours offerts #+*

05. Par téléphone

Si vous avez besoin d'un coup de main pour vous
inscrire, communiquez avec Patricia Labbé au
Nouveau compte Connexion loisirs-sthe@hotmail.com ou (418) 935-7125

G
B Aads, Rencontres des différents groupes ﬂ

Picasso Cercle des Fermieres Tétes en action
Activités artisanales les lundi des Rencontres les mardi des Socialiser tout en s’Tamusant les
13h au Chalet des loisirs 13h30 au local des fermieres mercredis des 13h au sous-sol
(1229 route Sainte-Thérese). (1299 route Sainte-Thérese). de la grande salle
(1299 route Sainte-Thérese).
Informations: Informations: Informations:

Christine St-Hilaire (418) 935-3514  Louise Normand (418) 935-3780  Monique Lessard (418) 935-3841

Lien Partage
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COURS POUR ENFANTS (PARASCOLAIRE)

i BASKET-VOLLEYBALL i MULTISPORTS

Venez apprendre et pratiquer les techniques Sports d’équipe, entrainements en circuits, ‘
de volleyball et basketball sessions de cardio et plus encore, pour un

. ; | maximum d’amusement et de convivialité
Horaire: Jour 9 surl'heure du midi

Clientéle : e a 6e année
Durée: 8semaines
Début: 6 février au 22 mai
Colt: 85¢
Lieu: Gymnase del'école
Responsable : Kathy Tremblay

Préparez-vous a voir vos petits s’épanouir et se
dépenser comme jamais .

Horaire : Mercredi midi 11th40
Clientéle: 5ansetplus
Durée : 10 semaines

Début : 22 janvier au 26 mars
Cotlit: 100$
Lieu: Gymnase del'école o
Responsable : Ecole de danse MOVE

*ﬁé DANSE ENFANTINE

Pour les enfants qui aime danser et s’amuser.

.%% GlGOTTE Horaire : Lundi18hoo a 18h4s n i

Clientéle: 3asans

COURS POUR ENFANTS

Le cours de Gigotte permet aux jeunes enfants Durée : 10 semaines vLh -
ainsi que leur parent de bouger i travers Début : 20janvier au 24 mars
différents types d’activités sportives. Cofit: 1008
Lieu: Chalet desloisirs
Horaire : Dimanche de 9h a 10h Responsable : Ecole de danse MOVE

Clientele:4a7ans
Durée : 6 semaines | e HIP-HOP
Début : 19 janvier au 23 février ’:%:‘ -
Cofit:50$ Les enfants apprendront a bouger
Lieu : Gymnase de I'école sur le rythme du hip-hop.

Responsable : Anthony Pomerleau
Horaire : Lundi 18h4s a 19h4s

- Flientéle :6ans et plus
Durée : 10 semaines
Début : 20 janvier au 24 mars
Colit: 100§
Lieu : Chalet des loisirs
Responsable : Ecole de danse MOVE

erMOVE

Vétements de sport et
espadrilles requis
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COURS POUR ENFANTS

%I%gCLINIQUE DE PREPARATION DE BASEBALL

Tu aimes le baseball et désires améliorer toutes les
sphéres de ton jeu? Défensivement, offensivement,
course, positionnement et technique de jeu.

10 semaines de 1:15 d’entrainement spécifique au
baseball. Améliore ton lancer, ta frappe et ta défensive
avec des exercices qui te prépareront a ton été «

baseball ».

%4 CHEERLEADING RECREATIF

Dans ce cours, les enfants feront I'apprentissage de sauts,
de danses, d'acrobaties, de pyramides et ce, au rythme de
la musique. Camille va aider vos enfants dans
I'apprentissage du sport. Les enfants pourront ainsi
performer une petite routine et dépasser leurs limites.

Horaire :
Clientele :
Durée:
Début :

Coiit:

Lieu:
Responsable :

Samedi 10h a 11h15
Enfants9aizans

10 semaines

18 janvier au 22 mars 2025
1008

Gymnase de I'école la Découverte
Marc-Antoine Cyr

Al -
LT L

NOUS VOUS SOUHAITONS
DE L’AMOUR, DE LA SANTE

ET BEAUCOUP DE
BONHEUR!

Horaire: Mardi de18his a19hoo
Clientéle: Maternelle 4 ans a 6e année JOYEUSES FETES A TOUS &
Durée: 10semaines ﬁ BONNE ANNEE
Début: 14janvier pé j
o | -
Cotit: 1158
Lieu: Gymnase del'école W
Responsable: Camille Deblois R

ﬂ%@ GARDIENS AVERTIS

Cours pour les 11 a 15 ans. Formation de la Croix-

s W

Rouge Canadienne. Il permet a votre enfant de
développer les compétences indispensables pour
garder des enfants en sécurité.

Tu auras besoin:

Horaire: Samedi8 mars

11 ans et plus
8h30 a 14h30
Cotit: 55$

Lunch froid Clientele :

2 Collations Durée :
Bébé ou toutou
Crayon de plomb/stylo et
efface

Surligneur et feuilles lignées

Lieu: Chalet de loisirs

(1229 route Sainte-Théreése)
Alexa Langlois

Responsable :

DECEMBRE 2024




COURS POUR ADOS ET ADULTES

*jﬁ% COURS AUTO-DEFENSE

Ce cours d’auto-défense pour adultes est

offert pour :

e Renforcent la confiance en soi et la capacité a se

% CARDIO-DANSE

Le cardio-danse pour adulte est fait

pour lacher prise du quotidien et avoir
du plaisir!

Horaire :

Lundi 19h50-20h50

protéger. Clienteéle: 13 ans et plus
e Prise au sol sécuritaire. Durée : 10 semaines
o Chaque membre est encouragé a devenir un Début: 20 janvier
ambasseur des valeurs de respect. Colit: 100$
Horaire : Mardi18hoo Lieu: Chalet desloisirs
Clientéle: 13 ans et plus Responsable : Ecole de danse

Durée: 10 semaines

Début : 11 février au 15 avril
Cout: 2304
Lieu: Chalet des Loisirs

Responsable : Gino Lagueux

*%i COUNTRY PLJO

Viens apprendre a danser le country avec I'école

MOVE

Lo
e sMOVE

de danse Pijo country pop.

Horaire : Mardi de 19h15 a 20his
(Possibilité 20his a 21h1s Avancé)
Clientéle: Pour tous
Durée : 10 semaines
Début :
Cofit:

Lieu: Gymnaste de I'’école

14 janvier au 18 mars
115 $ ou 12$ a 'entrée

Responsable : Pijo country pop

COURS INTERMUNICIPAUX
% INITIATION A LA MUSIQUE

Horaire : Lundi 17h1s
Clientéle : 7-12 ans

Viens apprendre a jouer du xylophone
avec Alyssa, éducatrice spécialisée, tout

en travaillant la confiance en soi. Durée : 8 semaines

Début : 27 janvier
Cotit: 85 $
Lieu : Centre communautaire Ste-
Marguerite
Responsable : Alyssa Buteau

-nllunlclpalltéde

:al_l'\'.‘l'lt marﬂmn‘l-o_
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- HORAIRE DU TEMPS DES FETES et
La bibliothéque sera fermee du 20 décembre 2024 au7 jahvier, 2025.
Nous vous souhaitons un tres Joyeux Temps des Fétes et, au plaisir
de vous revoir dés le mercredi, 8 janvier 2025!

_RAPPEL IMPORTANT !

avec le dos en premier, dirigé vers le’bas.

~ élastique

LA FEMME
ot MENAGE

wTRELE CRIME
] %

N s
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