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VOLLEYBALL /BASKET (PARASCOLAIRE)

Viens t'amuser et t'initier au volleyball ET au basketball en alternance!
A chaque semaine, tu auras la chance d’explorer les techniques de base
d’une des deux disciplines.

Volleyball : manchettes, touches,
déplacements, positionnement,

Basketball : passes, dribble, lancer-
franc, lay-up, manipulations de

\

# COURS - ENFANTS 5

Cheerleading récréatif

Dans ce cours, les enfants feront I'apprentissage de
sauts, de danses, d'acrobaties, de pyramides et ce, au
rythme de la musique. Les enfants feront l'apprentissage
du sport pour performer une petite routine et dépasser
leurs limites. L'inscription comprend un chandail.

manipulations de ballon, etc. ballon et plus encore.
Horaire : Mardi de 18h15 a 19h
ORI GEECL bl Clientéle : maternelle 4 ans 2 6e année
® Ch;me}e ; 3eaceannce Durée : 10 semaines + spectacle 14 déc. 2024
el dosemaimes Début : 8 octobre au 10 décembre
Début/fin: 10 octobre au 19 décembre Coiit - 1158
Coti: 95§ ofit : ,
Lieu: Gymnase del'école / Lieu: Gymnase de I'école
Responsable : Kathy Tremblay Responsable : Tempérance & Méridith

o A
Cheerleading Novice U8 et U12

L'inscription est pour 'année 2024-2025, soit de
octobre 2024 a avril 2025. L'inscription comprend la

N
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Cheerleading Initiation U12

Pour les enfants qui ont déja fait au moins I session de
cheerleading-précompétitif avec Camille. L'inscription est

participation a 1 compétition dans la région, un v
chandail d'équipe + un chouchou. TR N
*Minimum de 6 inscriptions pour débuter le cours.
Horaire : yg - Mercredi 18h15 a 19h15
U12 - Mercredi 19h15 a 20h15
Clientéle : yg (naissance 2016-2020) Le calendrier
U12 (naissance 2012-2017) sera remis au
Dl"rée * 2l cours +1 compétition premier cours.
De"';"f * 16 oct. (9x) + 8 janv. (12x) Spectacle le
C?ut © 3908 14 décembre 2024
Lieu: Gymnase de I'école 3 Pécole
Responsable : camille & Méridith : '

—
N g

pour I'année 2024-2025, soit de septembre 2024 a avril 2025.

L'inscription comprend la participation a 2 compétitions
dans la région, un chandail d'équipe + un chouchou.
*Minimum de 8 inscriptions pour débuter le cours.

(Prévoir 300S supplémentaire pour uniforme + chaussure)

Horaire : Lundi 18h15 a 19h45
Clientéle : Ul2 (naissance 2012-2017)
Durée : 25 cours + 2 compétitions
Début : 30 sept. (10x) +13 janv. (10x) + autre
Coiit : (5x%)
Lieu: 575$+300$
Responsable : Gymnase de I'école
Camille & Tempérance
Maison
dela Famye
et (entre e pediatrie sodiale

7 o (OmmUnaute

AOUT 2024



Fusion créative de yoga et de Pilates /

a améliorer la posture globale aing

7/Pratiq e de postures légéres pres du sol visant a développer la force, la souplessg e

délier les muscles et les tissus conjonctifs Matériel requis :
profonds. Aumenu : focus, légéreté et Tapis et bloc de yoga Horaire: Mardii8h4o i 19h40

/ proprioception. Tonus et détente garantis.

relaxation. Le cours parfait pour vous faire

Rabais Yoga: Clientele: 13 ansetplus
décrocher de votre routine quotidienne. Inscris-toi aux 2 cours de yoga Durée : 12 semaines
Horaire : Mardi de 19hs50 3 20h50 pourun rab.ais dessgsurle | Début : 17 Septembre
Clientele : 13 ans et plus vpm total Coflit: 150§
Durée : 12 semaines Y e — e Lieu: (}halet des loisir}s
Début : 17 Septembre 2024 > T ~ < Responsable: Ehzabet‘h-Gagne,
Cofit: 150 $ - F Ton équilibre

Lieu: Chalet des loisirs s

: Elizabeth Gagné, Ton équilibre
b VOLLEYBALL

Viens jouer au Volleyball en apprenant
les techniques de base. Ouvert a tous.
*Prévoir des genouilléres et des vétements de
sport. Selon les inscriptions, possibilité de
débuter une petite ligue.

Horaire: Lundide 19h30 a20h30
Clientéle: 13 ans et plus
Durée: 10semaines
CARDIO-DANSE POUR ADULTE Début: 16 Septembre 2024
Cofit: 80%
Lieu: Gymnase del'école
Responsable: Mathylde Blais

e U
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40l de danse
Y4 e A0y
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MUNICIPALITE DE
Saint* ) ::1 QANT LAMBERT-

COURS INTERMUNICIPAUX oS B ARSI

‘aq.-:;{ olzé a"l.llltlldm

AI."JE L‘pﬂfﬁuﬂﬂ.“'@

Prendre note que cet hiver aura lieu, les cours de
GARDIENS AVERTIS au village de Ste-Hénédine !

P
of VIACTIVE

Activité offerte par Lien Partage qui propose des exercices
physiques adaptés. Les routines accessibles sont basées
sur des instructions sonores et réalisées a I'aide de
chaises. Objectif: bouger a son rythme pour rester actif!

Horaire : Mardi et vendredi de 9h30 a 11thoo
Clientéle : 50 ans et plus
Durée : 10 semaines
Début : 24 septembre 2024
Cofit : Gratuit
Lieu : 235 rue St-Jacques Centre
communautaire Ste-Marguerite

Responsable : Diane Lévesque 418-271-0161

TINY-CHEERS o

Horaire :
Clientéle :

Durée :
Début :
Cott:

Lieu:
Inscription:
Responsable :

lundi 17h30 . F
3-5ans

10 semaines

23 Septembre

*avenir®

Ecole de Ste-Marguerite
loisirs@sainte-marguerite.ca

Amélie Cloutier

Ve aMOVE

JOGGING INTERMEDIAIRE

Ce cours propose des
exercices cardiovasculaires et
musculaires qui vous
permettront de relever
certains défis de la course.
Pour participer au cours,
vous devez étre capable de
courir 30 minutes sans arrét.

Pour plus d’informations

contacter:
loisirs@municipalitescott.com

I
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Des nouvelles de votre bibliotheque

Bibliothéque La Détente Heures d'ouverture :
TSZBQHB Rogte SGadgthBherese marm z 1U-12€h T
te-Henedine ercredi 14h-1 h-
lo Pebente Jeudi 19h-20h30
T : 418-935-3993 Ze samedi 10H-11h

Consultez le portail de la bibliothéque : www.reseaubiblioenca.qc.ca/client/fr_CA/sainte-henedine
Suivez -nous aussi sur Facebook et partagez I'information avec vos contacts !

/OS JEUNES A LA BIBLIO!
Le 19 juillet dernier, prés de 80 enfants ont participé a I'activité

" Presto et Balthazar” qui a été offerte par la bibliothéque. Cette activité a été

réalisée conjointement avec les loisirs.

du terram de jeu puur toutelad
urée du Camp de jour. Aussi, nous continuons de recevoir des groupes du CPE 1fois par
mois. Par groupe de 15 enfants, accompagnés d'éducatrices, les petits viennent
decouvrir nos livres pour les 0-5 ans. Lors de chacune des visites, un prét d'une
vingtaine de livres est fait a I'éducatrice responsable du groupe.
Nous sommes fiéres de contribuer a la découverte du monde des livres et de
notre bibliotheque aupres de nos jeunes.
LUCINDA
e tourdbs e " O Nouveautés !!! R
samedi 14 septembre
a compter de 10h00 !
Nous lirons : Le cadeau des

fréres Bravo
de Caroline Merola

GABRIEL
RUNST )
GARCOM DESAMORCE
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